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令和5年(2023) 2月13日 
 
 

２月14日はバレンタインデーです。バレンタインシーズンには、面白いチョ

コレートが店先にたくさん並ぶのが楽しみです。逆にバレンタインシーズン

以外では入手が難しいチョコたちです。 

 
 

チョコ
バレンタインデーValentine's Dayは、キリスト教圏の祝いで主に欧米で、毎年2月14日に行われ

るカップルが愛を祝う日とされています。家族や親友などと祝う人もいるようです。 
日本では伝統的に「女性が男性にチョコレートを贈る日」とされてきましたが、最近はこの風習

も大きく変わってきました。日本では、バレンタインデーのお返しに「ホワイトデー」がありま

すが、これは中国、台湾、韓国でも同じらしいです。 
 
嫌いな食べ物がないということは本当にありがたいことで、私はチョコレートも大好きです。バ

レンタインデーには縁がないのですが、おやっと思うようなチョコレートを買うことができるの

が楽しみです。昨年と今年に宇都宮で購入したチョコレートの写真を掲載します。 
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名古屋に住んでいた頃、百貨店ではいろい

ろな変わったチョコレートが売られていて、

ペンチやボルト・ナットなど工具の形をした

チョコレートなどを買ったことがありまし

た。 
（写真が見つからなくて残念） 
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バレンタインのあとはイース

ターの頃に卵の形をしたチョコ

レートを入手することを楽しみに

しています。 
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