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合唱
う た

と健康の集い実行委員会主催 

 

 

加藤良一  

20234年12月5日 

 

前日の冷たい雨がすっかり晴れ上がった、

秋晴れの11月25日、今回で2回目となる彩の

国シニアコーラスフェスタが埼玉県所沢市

で開かれました。 

シニアコーラスフェスタは、文字どおり｢シ

ニア｣のための｢シニア｣による合唱祭、合唱
う た

と健康の集い実行委員会(愛称:うたけん)が

主催しています。司会進行はシニア真っ只中

の私加藤良一が務めました。 

この合唱祭のコンセプトは『合唱は生涯学習。シニアの方々にいくつになっても歌い続けて欲しい。

立ち続けることが大変になったら座ればいい。豊かな経験に基づいた詩の理解がある。共に年齢を

重ねた仲間と長く楽しく歌い続けてほしい。』です。 

｢歌を歌う｣ことがどれほど健康に良いか、簡単な体操や身体を動かす方法を理学療法士の先生に教

えていただき、高齢化社会に向かっていかに健康に楽しく過ごすか実践することが目的です。そこで

専門家の理学療法士の先生とともに｢合唱と健康｣をテーマに進めるシニアのための合唱祭というわ

けです。 

 

11月25日(月) 第1部 10:30～ 第2部 13:35～ 終演 17:00 

所沢市民文化センターミューズ 入場無料 

 

 

 

参加資格は自称50歳以上で構成する合唱団、埼玉県合唱連盟への加盟は問いません。また、合唱

団としては参加できないけれど個人で参加したいという人のために、公募合唱団のプラチナ合唱団

(混声四部)があります。今回は、下記の2曲を岸信介先生(前全日本合唱連盟理事長)の指揮、ピアノ

持田みどり先生(埼玉県合唱連盟理事)で演奏しました。 

●「Greetings」  清水雅彦作詩／千原英喜作曲 

●「言葉は」  谷川俊太郎作詩／信長貴富作曲 
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講師には、岸信介先生に加え、宮寺勇先生(埼玉県連顧問)、大岩篤郎先生(同顧問)を招聘しました。

演奏終了後は、そのままステージに残り、講師席からの講評を受けます。演奏者にとっては生の講評

をその場で聴けるというちょっと嬉しい企画ではないでしょうか。 
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この合唱祭の大きな特長のひとつは、｢理学療法士さんによる健康体操タイム｣と｢理学療法士さんに

よる健康になるお話しタイム｣です。理学療法士さんの指導で実際に体操をすることで、シニアに必要

な健康維持の方法を体得し、併せてスライドや実演で｢平均寿命｣と｢健康寿命｣のちがいなどを理解

できます。 
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横山 潤子 
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シニアフェスタの詳細は埼玉県合唱連盟

ホームページをご覧下さい。 

https://sclfrom1957.wixsite.com/utatokenkou 

 

 

埼玉県合唱連盟では、2017年に｢シニア委員会｣を立ち上げ、併せてプラチナ 

合唱団を結成、高齢者を対象とする合唱に取組み始めました。2023年からは 

内容拡充を目指し、合唱関係者に加え医療関係者にも協力を仰ぎ｢合唱
う た

と健康 

の集い実行委員会｣を発足しました。2023年の第1回大会は、埼玉県連とシニア 

委員会の共催で開催しましたが、今年度からは同実行委員会の主催となりました。 

同実行委員会では、大きな大会以外にも、地域の小さなコミュニティで｢歌の会｣ 

や｢健康体操｣などを開催し、高齢化社会に必要とされる活動を行っていきます。 

 

横山 潤子 

https://sclfrom1957.wixsite.com/utatokenkou
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 音楽・合唱コーナーTOPへ HOME PAGEへ 

http://www.max.hi-ho.ne.jp/rkato/Document/music/musictop.htm
http://www.max.hi-ho.ne.jp/rkato/

