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2023定演 ワンステージメンバー募集中 

 
男声合唱団東京リーダーターフェル1925では、2023年定
演を第13回日韓親善男声合唱合同演奏会として開催予定
です。同団では定演に、ワンステージメンバーを募集しています。 

開催日︓2023年11月25日(土) 
会場︓すみだトリフォニーホール 大ホール 
曲目︓❶イーハトーヴ・ファンタジア ❷月光とピエロ 

❶は宮沢賢治没後90年を記念、2012年の委嘱・初演作
品。❷は第1回全日本合唱コンクール(1948年)課題曲となり、
その後、連作歌曲様式として世界初の合唱組曲となった男声
合唱の代表的作品。 

練習会場︓文京区立一中を中心に新橋駅、浜松
町駅近辺 

練習日︓毎木曜18:30～21:00、第3日曜13:00～
17:00、年初は、1/5(木)文京一中から開始 

ワンステージ会費：5,000円 

東京リーダーターフェル1925は、大正14年(1925)創立、社
会人をメンバーとする男声合唱団としては、国内で最も長い歴
史をもつ団体、令和7年(2025)には、創立100周年を迎えま
す。 

コロナ禍で活動休止や団員減少も 

定演を機に復団やワンステ希望者が… 

同団は、2020～21年にかけては断続的に活動を休止しま
した。また今年も第7波のピーク時は練習を休止しました。 
練習時は、合唱連盟などのガイドラインに則って、マスク着用、
検温、距離確保、休憩時間などできる限りの対策をとりながら
進めています。コロナ禍前に比べて、高齢化もあり、やはり団員
は縮小していますが、去る11月に行った定期演奏会を機に、
復団や新入団、ワンステ参加希望者などが出始めており、増
員を期待できる明るい兆しが見られているようです。 
 
ホームページ︓https://www.tokyo-liedertafel.com/ 
連絡先︓tlt1925@tokyo-liedertafel.com 

 

 
東京ベルズ 

『ハレルヤ』 『きらきら星変奏曲』 
こんなご時世、元気を取り戻したくてアニメ

になって歌います。ハレルヤをダブルカル

テットで歌うという暴挙、どうぞお許しを。

ご視聴いただけましたら幸いです。 

特定非営利活動法人 
東京ベルズ 理事長 

 高 牧 康 

 
『ハレルヤコーラス』  
https://fb.watch/hx-CJaHeOi/ 

『きらきら星変奏曲』 
12 Variationen über ein französisches Lied 
"Ah, vous dirai-je,maman" 
https://fb.watch/hAJoD7UE4z/ 
 
この曲は、モーツァルトが当時フランスで流行していた恋唄「あ
あ、お母さん、あなたに申しましょう」を12の変奏曲にしたもので
す。やがて日本では『きらきら星変奏曲』とも呼ばれるようになり
ました。そこに“Jingle Bells”、“We Wish You A Merry 
Christmas”など、この時期ならではの歌をMashup(組み合
わせ)し歌詞を付しました。 

1日も早く安寧な日々が取り戻せますようにと、そんな願いを
皆さんのもとへ届けています。 

フレイル予防の【のどピコ体操】コンサート 

東京ベルズは、日本でも珍しい混声8部のコーラスです。誤
嚥性肺炎や嚥下トラブルを引き起こす「喉のフレイル(衰え)」に
関心を高め、日々の予防について研修するコンサートを展開し
ています。内視鏡撮影動画を上映しながら、分かりやすくレク
チャーします。書籍「60歳から始めるのどピコ体操」(PHP研究
所発行)も出版されています。 

東京ベルズホームページ︓ 
http://tokyobells.org/ 

 
 

原稿をお寄せください  
なかなか収まらないコロナ禍、苦しみながらも歌い続けてい
る方々の声をお聞かせください。原稿をお待ちしています。 
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