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埼玉県合唱連盟シニア委員会(委員長小島嘉
子)は｢いくつになっても歌い続けてほしい・・｣という想
いを込めて、新たに「シニアコーラスフェスタ」を開催
することとなりました。 

・日時︓11月11日(土) 10:30～17:00 
・会場︓響の森 桶川市民ホール(埼玉県) 
・主旨︓「歌を歌う」ことがどれほど健康に良いこ

とか、また簡単な体操や身体を動かす方法

を理学療法士の先生に教えていただき、高

齢化社会に向かっていかに健康に楽しく過ご

していけるかを実践します 

・入場料︓一般来場者は無料 
・主催︓埼玉県合唱連盟・シニア委員会 
・後援︓公益社団法人埼玉県理学療法士会 
／埼玉県／埼玉県教育委員会／桶川市 
／桶川地域文化振興共同事業体(予定) 

 

合唱は生涯学習。シニアの方々にいくつになっ

ても歌い続けて欲しい。立ち続けることが大変に

なったら座ればいい。豊かな経験に基づいた詩の

理解がある。共に年齢を重ねた仲間と長く楽しく

歌い続けてほしい。 

｢合唱団｣の参加資格は、県連への加盟・非加盟・県内
外を問いません。演奏時間は曲間を含め8分以内、更衣
室・リハーサルあり。参加費は1名1,200円、指揮者・楽器
奏者は不要です。申込は9月6日必着です。 

健康なシニアを目指しましょう︕  
初めての試みなので、主旨説明および当日の出演順発表
と調整を10月7日(土)14:00から東大宮コミュニティーセン
ターで行います。この大会は、合唱と健康をテーマにした、シ
ニアのための合唱祭です。車椅子でのご参加も歓迎いたしま
す。どうぞ奮ってご参加ください。 
詳細は埼玉県合唱連盟公式サイト☟をご覧ください。 

埼玉合唱連盟 (saicl.net) 

公募合唱団｢彩の国プラチナ合唱団｣
 

フェスタでは、個人でも団体でも自由に参加できる公募合
唱団として彩の国プラチナ合唱団を募集しています。 
参加費:1,200円、練習︓500円／回 
練習日:9/11(月)  10/7(土)  10/19(木)  11/3(祝金) 
(全4回、10/7午前、他は午後/前半:女声→後半混声) 
練習会場︓さいたま市内公共施設を予定しています。 
演奏曲︓ 
❶混声三部合唱｢リフレイン｣ 覚和歌子作詩／信長貴富
作曲／指揮:國弘雅也 

❷女声三部合唱｢母に贈る歌｣ 高橋晴美作詩・作曲／指
揮:小野瀬照夫 
ピアノは２曲とも持田みどり、楽譜はともに｢彩のうたⅡ｣

(埼玉県連発行)に収載しています。 
公募合唱団個人参加申込書 

 
 

シニア委員会の目標  
埼玉県連シニア委員会は、これまで彩の国プラチナ混声

合唱団として国際シニア合唱祭ゴールデンウェーブin横浜に
出演を続けるプロジェクト活動をしてきました。その長年の活
動の中心には｢シニア｣のためのイベントを開きたいという大きな
願いがありました。それが、ついに今年新たな企画として結実
することになりました。シニア委員会は小野瀬県連理事長はじ
め理事および理事OBOGの14人で構成しています。なんと
『おんがく広場』発行のクッキー会メンバーの3名がシニア委員
を務めています︕ 
今回のコーラスフェスタ開催にあたり、混声と女声両方を備
えた公募合唱団｢彩の国プラチナ合唱団｣を立ち上げました。
名称が似通っているので紛らわしいですが、ご理解のほどお願
いします。 
 

彩の国プラチナ混声合唱団  
(国際シニア合唱祭 ゴールデンウェーブin横浜2023) 

http://rkato.sakura.ne.jp/music/ongaku_hiroba_top.html
http://saicl.net/
http://saicl.net/wordpress/wp-content/uploads/2023/06/%E5%85%AC%E5%8B%9F%E5%90%88%E5%94%B1%E5%9B%A3%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8.pdf

