
 
 
 

 
 

合唱ピアニスト・作曲家 木村 恵理 
 

前回、手縫いでできる【合唱練習用
マスク】の作り方を紹介させて頂きまし
た(おんがく広場 第85号掲載)。 
動画をご覧になった方の反応は、初 

心者でもできるとはいえ糸と針を使うことに壁がある方も多
いようでした。その動画のなかでも「クリップでもできる」とち
らっと紹介しましたが、そこからさらに考えを膨らませ、次は
糸針で縫わずにクリップで留めるだけで作れるマスクを考案
しました。 
生地は手持ちのハンカチやミニタオル、そしてクリップ、ゴム

25㎝を2本、ノーズワイヤーは前回同様100円ショップのラ
ッピングタイ(⾧さ12㎝のひねって留める針金)を使用、コス
パもよし。製作手順もより簡単になり、お子さんからシニアの
方まで手軽に作って頂けるかと思います。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
それでは作り方をご紹介します。 

◆ハンドタオル(32㎝×32㎝)編 
ハの字にタック(ひ

だ)を寄せ、ゼムク
リップで留める。端
にゴムをはさんでダ
ブルクリップで留め
れば完成。 
 

ハの字タックが「顔
の形に添わせる」の
と「呼吸空間を確保
する」という２つの役
割をします。 

 

◆ミニタオル(22㎝×22㎝)編 
①上部にワイヤーをはさみ、ゼムクリップで留める。 
 
 
 
 
 
 

②折り曲げた部分の端にゴムをはさみ、ダブルクリップで留め
れば完成。 
 
 
 
 
 
 
＊ハの字タックは無いですが、生地が厚いので上部を折り
曲げたことで呼吸空間ができ、歌いやすいです。 
 
 
 
 
 

 

 

◆ハンカチ編 その１(たて折り) 
①たて25㎝くらいの⾧さになるよう半分に折り、ハの字にタ
ックを寄せる。 
②上部を折り、ワイヤーをはさんでクリップでとめる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③端を折ってゴムをはさみ、ダブル
クリップで留めれば完成。 

 
◆ハンカチ編 その２(ななめ折り) 
①ななめに半分に折る。 

②ハの字タックを寄
せ、両端の⾧い部
分を内側に折る。⾧
さ25㎝くらいになる
のを目安に。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
③ワイヤーをはさんで上部を折りクリップでとめる。 
 
 
 
 
 
 
 

 
④上部の折っ
た部分の端に
ゴムをはさみ、
ダブルクリップで
とめれば完成。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
＊今回も、よりわかりやすくご覧頂ける動画をYouTubeで
公開しています。どうぞ参考になさってくださいね! 

【クリップで留めるだけ!歌える、合唱マスクの作り方】 

https://youtu.be/pTxVLQfeR_k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

木村 恵理 Kimura Eri プロフィール 
合唱、バレエスタジオのピアニスト。またチェンバロ奏者として
も大阪国際音楽コンクール第１位、ソリスト・通奏低音奏
者として活動。東京国際芸術協会「全日本作曲家コンク
ール」歌曲および合唱部門に入選。合唱団グリーン・エコー
(名古屋)委嘱作品の他、合唱編曲作品多数。最近では
写本でルネサンス・ポリフォニーを歌うスコラ・ポリフォニカ名
古屋に参加。名古屋音楽大学授業補助員。 

 

【編集部より】 

木村恵理さんのアイデアに富んだ工夫はなかなかのもので
す。ポイントを押さえた表現、画像の選択、いずれをとっても
わかりやすくという思いが込められています。 
クリップ類には様々な色があるので、好みのものを選ぶもよ

し、白地に白色なら目立たないですね。ダブルクリップは、挟
んだ後にΩ型の部分を外すと邪魔にならずに見た目もすっ
きりするでしょう。 


